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序言｜

在錯題中「Reset」: 開啟你的福和進化論
在福和的校園裡，我們始終相信：「學會」從來不是一場考試的終點，而是一段

不斷校準、持續前進的旅程。

錯誤並不可怕，它不是你不夠好，而是你的大腦正在升級的訊號。也因此，這本
校本錯題本不只是一本練習簿，更是我們為福和孩子打造的一套學習導航系統。我們
期待你在這裡做的，不只是「改答案」，而是透過系統化的整理與反思，看清自己的
盲點、掌握學科核心，最終長出自主學習的翅膀，走出屬於自己的成長路徑。

因此，本校推動「福和國中學校本位各科錯題本研發」，以各科教師的專業為
基礎，回到學科本質，建立幫助你更有效地與錯誤對話，請記住這套專屬福和學生的
「FUHE（福和）」進化法則：

本次福和校本錯題本研發，歷經三次共備，並歷時一學期籌劃完成。

特別感謝「廖樹金基金」及俞維欣榮譽會長於研發與執行經費上的全力支持；亦
感謝教務處文正主任統籌規劃、淑芬組長與筱婷組長協力執行。並感謝各領域教師投
入專業修整、共同完成付梓：國文韶瑩老師、數學慧鈴老師、英語淑茹老師與妙旻老師、
自然雲楓老師與玉玲老師、社會欣頤老師。謹此致謝。

F（Face it）直面挑戰：
先標記錯誤類型—是粗心、觀念模糊，還是題意誤解？
誠實面對，就是進步的起點。

U（Understand it）理解本質：
回溯課本與關鍵知識點。不只看正確解答，更要找回你遺漏的
那塊拼圖，重新把概念接起來。

H（Handle it）擬定策略：
寫下「提醒自己的一句話」。這是一份留給未來自己的攻略筆記，
幫助你在下次遇到相似陷阱時，能穩穩跨過。

E（Evolve）進化驗證：
進行自主挑戰，找同類型題目再次破關。
用行動證明：你已經超越了昨天的自己。

福和國中校長   　          　             謹誌

115 年 3 月 2 日
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國文  錯題本指引
「答錯比答對更有意義」——從解題尋技巧方法，從錯題找迷思脈絡

錯題本的目的不是單純收集錯誤，而是進行「診斷」。我們要將仍須學習的題目
篩選出來，透過筆記與背誦，把不會的觀念徹底搞懂，目標是做到「考的都會，猜的
都對」。

第一步：全面診斷（海選）
•篩選標準：不只是檢討紅字（錯題），連「答對但用猜的」或「觀念不清楚」

的題目都要列入。「答對不代表自己會」，只要有疑慮，就是錯題
本的候選人 。

第二步：錯誤分析（核心靈魂）
錯題本的價值在於旁邊的筆記。不要只標示正確答案，重點是「找出迷思脈絡」 。

•解析選項：為何 A 是錯的？為何 B 是對的？要把每一個選項的癥結點找出來 。

•圈出關鍵：圈出題目中的關鍵字詞，並在旁註記正確的觀念、成語釋義或公式 。

第三步：減法哲學（越讀越薄）
當你確定某個概念已經完全 KO（完全掌握），甚至整個單元都融會貫通後，直接

把那頁活頁紙拿掉 。

•終極目標：活頁本越變越薄，代表你腦中的知識越來越多，直到考前只剩下最
精華、最容易忘記的重點 。

【範例一：字音字形、成語辨正、詞語定義】

筆記區重點：不僅改錯，更要對不熟的字義解釋。

錯題本分析筆記範例
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 一、命題方向掌握

主旨／涵義／觀點題（大意題）
破解關鍵：看開頭＋看結尾

•文章第一句：通常點出主題或背景

•文章最後一句：往往收束全文、深化意義

小提醒：第一段＋最後一段，盯緊準沒錯！

細節理解題
破解關鍵：回到文章找答案，不要憑印象！

•從題目→找對應句→逐字核對

•避免「我覺得」、絕對不要腦補！

公式：題目問什麼 → 文中找線索 → 對照選項

【範例二：閱讀理解】

題目：關於王荊公（王安石）飲食習慣的描述 ...

筆記區重點（抓關鍵字）：

1. 翻譯關鍵詞：將「執事」（左右侍從）、「不事修飾」（不講究）、「匕箸」
（湯匙筷子）等詞彙圈起來，寫上白話文解釋 。

2.	邏輯推演：

o	 原文提到「唯近故食之」（因為離得近所以吃它）。

o 筆記結論：王安石不是愛吃鹿肉脯，只是因為懶得夾遠的菜。因此答案選 (C) 
吃飯時只夾取靠近筷子的菜餚 。

國中會考國文解題攻略核心提示
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 二、解題技巧小秘訣

先看篇名，掌握文章方向

注意三大符號：冒號、分號、破折號（提示重點或解釋）

觀察總－分－總結構（開頭與結尾很重要）

盯緊邏輯詞：因此、然而、甚至、尤其……

看選項找對應句（關鍵字無敵）

若四個選項似乎都對，回文本對照細節，通常有一字之差！

三、牢記國文知識大補帖

必考區域總整理

字音、字形、字義、標點符號

詞語、成語、慣用語、歇後語

文字結構（六書）、書法常識

應用文：書信／柬帖／題辭／對聯

解題重點提示
※ 命題方向 　

□大意題（主旨 / 涵義 / 觀點 / 用意） 

藥方：文章第一句、最後一句最關鍵　

□細節題（下列敘述何者正確） 

藥方：回歸文本找關鍵字，不要腦補。

※ 解題技巧提示重點

□讀篇名　□三大標點符號 ( 冒號分號破折號 )  □總 - 分 - 總結構 　
□邏輯詞　□看選項找對應 □其他
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英文  錯題本指引
一、分類

1.	用標籤紙做分類索引
2.	可以課次分類，例如：B5U1，B5U2
3.	或以主題分類，例如：名詞、動詞、形容詞、時態、名詞子句、形容詞子句…

二、內容
1.	剪下錯題貼上，在題目上畫出關鍵字
2.	整理出正確的系統概念
3.	省思自己的錯誤類型，例：粗心、觀念不清…

三、訂正範例
1.	單字題：關鍵字詞畫線，四個選項寫出中文字義

2.	文法題：關鍵字詞畫線，寫出考題所考的文法核心概念

3. 題組：關鍵字句畫線，寫出推論的重點
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福和國中英語科錯題本 : 單題式 (Grammar/Vocabulary)

福和國中英語科錯題本 : 單題式 (Grammar/Vocabulary)

訂正日期：            /            /            試卷來源：                        　 第                題

★步驟 1：錯題類型分類，請勾選

[V] 單字片語     [ G] 文法觀念 :                                                         [C] 粗心 / 陷阱

[ 題目區 (Question)]

  我當時選的錯誤答案是：(          ) 

★步驟 2：後設思考 ( 當時我的想法 )

★步驟3：正確解題攻略 ( 關鍵線索與邏輯 )

★步驟 4：舉一反三 ( 延伸造句或補充 )

訂正日期：            /            /            試卷來源：                        　 第                題

★步驟 1：錯題類型分類，請勾選

[V] 單字片語     [ G] 文法觀念 :                                                         [C] 粗心 / 陷阱

[ 題目區 (Question)]

  我當時選的錯誤答案是：(          ) 

★步驟 2：後設思考 ( 當時我的想法 )

★步驟3：正確解題攻略 ( 關鍵線索與邏輯 )

★步驟 4：舉一反三 ( 延伸造句或補充 )
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福和國中英語科錯題本 : 題組式 (Reading Comprehension)

訂正日期：            /            /            試卷來源：                        　 第                題

★步驟 1：錯題類型分類，請勾選

 [M] 主旨大意　　　  [D] 文章細節 　　　 [R] 推論

[ 題目區 (Question)]

  我當時選的錯誤答案是：(          ) 
★步驟 2：後設思考 ( 閱讀盲點偵測 )

★步驟 3：原文定位與證據 ( 解題策略 )
  證 據 定 位：在               段、第                 行
  證據原文摘錄：                                                                                                                                

                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                    
★步驟 4：正確推論過程 ( 邏輯修正 )
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日期：                    

                                  

                                  

                                  

                                   

題目：

訂正：

掌握情況 
錯誤原因：

 思路錯誤：
                                               

 概念錯誤：
                                             

 運算錯誤：
                                    

 作圖錯誤：
                                    

 證明表達：
                                    

數學  錯題本指引

訂正示範題 1：( 來源：114 會考題 )

題目可剪下黏貼

可用紅筆標記關鍵錯誤

記錄每次復習日期，常復習，對抗遺忘曲線

確定完全會，可將此題從錯題本移除

例 : 題目看不懂、未掌握哪個關鍵字…

例 : 邊角關係、中垂線性質、三心…哪個觀念不清

例 : 配方法、平方差、有理化、解方程式…計算錯

例 : 步驟看不懂、畫錯…

例 : 全等、相似、平行、推理…等敘述不完整

選
擇
主
要
錯
誤
寫
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訂正示範題 2：( 來源：114 會考題 )

訂正示範題 3：( 來源：第 2 次模考 )
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日期：                    

                                  

                                   

                                  

題目：

訂正：

掌握情況  
錯誤原因：

 思路錯誤：
                                               

 概念錯誤：
                                             

 運算錯誤：
                                    

 作圖錯誤：
                                    

 證明表達：
                                    

日期：                    

                                  

                                  

                                  

題目：

訂正：

掌握情況 
錯誤原因：

 思路錯誤：
                                               

 概念錯誤：
                                             

 運算錯誤：
                                    

 作圖錯誤：
                                    

 證明表達：
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社會  錯題訂正指引
一、	 訂正目的：

錯題本不是抄答案，而是幫助你「看懂自己為什麼會錯」，讓下次遇到類似題目
不再犯錯。

・找出自己不懂的概念或常犯的迷思

・建立「題型 → 關鍵概念 → 解題方法」的連結

二、	 訂正流程：

三、	 訂正示範：

解析筆記欄：

錯題：

涉及考點(冊次/單元)：題⽬關鍵字：

/     / MOOD:

對應課本/講義/⾴數：

解析筆記欄：

錯題：

涉及考點(冊次/單元)：題⽬關鍵字：

對應課本/講義/⾴數：

題目關鍵字為「縣長」，應
符合 30 歲以上、設籍時間
4 個月、未被褫奪公權與監
護宣告等條件。

(A) 年齡未達 30 歲且遭褫奪公權
(B) 設籍時間未滿 4 個月
(C) 正解
(D) 受監護宣告不具資格

縣長
年齡

麻辣複習講義 P125

B3L6 政治參與設籍時間
監護宣告

• 針對自己錯的題目進行「二次過濾」，評估值得做成錯題本的題目再剪貼。
• 錯題只做常出考點、迷思概念、常錯題目等(單次粗心題不須浪費時間做錯題本)

• 抓出題目關鍵字，在剪貼的題目上使用螢光筆/紅筆畫記，並寫在下方空格處。
• 嘗試自己在右方寫出解析，檢核自己是否熟知「每個選項」的對錯之處。

• 找出該題錯題所涉及到的概念涵蓋哪些科，出現在哪一冊的哪些單元。
• 標出所涉及概念對應到課本、講義的頁數，幫助後續複習時更容易找到重點。

過濾錯題

圈出關鍵

連結概念
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MOOD:

解析筆記欄：

錯題：

涉及考點(冊次/單元)：題⽬關鍵字：

/     /

對應課本/講義/⾴數：

解析筆記欄：

錯題：

涉及考點(冊次/單元)：題⽬關鍵字：

對應課本/講義/⾴數：

題目剪貼處 解析

網購

⾮實體

七天猶豫期

B5L3

⿇辣複習講義P.XX
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解析筆記欄：

錯題：

涉及考點(冊次/單元)：題⽬關鍵字：

/     / MOOD:

對應課本/講義/⾴數：

解析筆記欄：

錯題：

涉及考點(冊次/單元)：題⽬關鍵字：

對應課本/講義/⾴數：
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自然  錯題本指引
一、建議訂正題數

1.	模考 A 級分：全部訂正。

2.	模考 B 級分：原則訂正一半，最多 15 題。

3.	模考 C 級分：訂正最精華的 6 題。

二、	 訂正流程：

1. 圈出題目中的關鍵字 除題幹文字關鍵字外，別忘了判讀圖表 X、Y 軸與數據的
意義 ( 參考理化範例 4)。

2. 連結關鍵概念 確認教材內容，找出對應章節 ( 可寫出對應複習講義頁
碼 )，列出主概念或公式 ( 若有特定單位一併列出 )

3. 在題目選項註記解題流程 找到錯誤描述並更正，可列出易錯觀念，提醒訂正重點 ( 例
如該重點與關鍵字的關係 )

4. 整理 以上易錯概念，可用紅筆強調，下次複習時，可用紅色隔
板自我測試。

三、	 訂正示範：
[ 生物科 ]

範例 1   記者介紹樹皮被破壞後，對樹木產生的影響，空格敘述應為何者？
答案 C

( Ａ ) 樹皮中含有運輸養分與水分的通道，被啃咬後會影響物質的運輸　
( Ｂ ) 若是縱向咬一排的樹木，因受損面積較大，死亡的機率較高　
( Ｃ ) 若是環狀被咬一圈的，因運送養分的通道被阻斷，死亡的機率較高　
( Ｄ ) 若樹木中央的木材腐朽成空心，也會影響樹木的養分運輸。

對應章節：第一冊 維管束組織
關鍵概念：①維管束在莖內垂直貫穿協助物質上下運輸養分主要

由葉子製造往下儲存，需要時往上運輸。
水分由根吸收，往上運輸。
根在土壤中、沒有葉綠體，無法自行製造養分，需
仰賴來自葉片向下提供養分。

②靠近樹木中央的木材，是老化的木質部，通常沒有運輸功能，具運輸水分
的，是靠近樹皮的新木質部。

解題流程 : 樹皮由韌皮部組成影響養分由葉片供應給根，因是縱向貫穿，若縱向咬一
排影響的是部分的根，若環狀剝皮，影響的是全部的根。

部分受損
全部受損

不具功能

韌皮部
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↑ F甲乙=
Q1 Q2

↓R2

↓ F乙丙=
Q1 Q2

↑R2
F=

Q1 Q2

R2
靜電力

（距離）

70℃變化率 >50℃

質量變化率↑不適合

(PP 變化率↓最合適 )

（3 種都是熱塑性＝鏈狀）

範例 1   有甲、乙、丙三杯濃度相同的澱粉液，分別加入經不同條件處理的等量澱粉酶，
經相同的作用時間後，以碘液與本氏液分別檢測此三杯溶液，結果如表 ( 八 )。
根據此結果推測，哪杯澱粉液加入的澱粉酶已完全失去作用？
(A) 僅甲
(B) 僅乙
(C) 甲和丙
(D) 乙和丙

[ 理化科 ]( 以 114 年會考題示範訂正 )

範例 3  如圖 ( 六 )，甲、乙、丙三個金屬球，甲球帶負電，乙、丙兩球帶正電，剛開始
乙球距離甲球 2 m，距離丙球 1 m，之後將乙球向左移動 1 m，使乙球距離甲
球 1 m，距離丙球 2 m。若甲、乙之間的  靜電力  大小為 F 甲乙，乙、丙間的靜
電力大小為 F 乙丙，則移動前後，有關 F 甲乙、F 乙丙 的大小變化，下列何者正確？

(A) F 甲乙變大，F 乙丙變大
(B) F 甲乙變大，F 乙丙變小
(C) F 甲乙變小，F 乙丙變大
(D) F 甲乙變小，F 乙丙變小

範例 4（素養題）

購買高濃度的酒精，可自行稀釋及分裝成消毒用酒精，但並非所有的塑膠容器
都適合盛裝高濃度酒精，有些會被乙醇溶解或腐蝕而使容器變輕。下列研究將
三種為  熱塑性  聚合物材質的容器，分別在 50℃ 和 70℃ 的溫度下，浸入高濃
度的酒精中，容器的質量變化率如圖 ( 十一 )：

僅依據上述資訊，下列說明何者最合理？

(A) 三種材質中，PET 最適合盛裝高濃度酒精
(B) 在兩種溫度下，PP 都是最不適合盛裝高濃度酒精
(C) 鏈狀聚合物的材質比網狀聚合物更適合盛裝高濃度酒精
(D) 與 50℃ 相比，三種材質皆是在 70℃ 的條件下容器耗損率較高

答案 B

答案 D

維持澱粉 , 澱粉酶沒有功能 
澱粉全部轉換成糖 , 澱粉酶活性高 
澱粉部分轉換成糖 , 澱粉酶活性低

圖（六）
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訂正流程：
1. 題幹中圈出關鍵字□
2. 找資料列關鍵概念□
3. 整理思路解題流程□
4. 檢討易錯原因□


