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序言｜

在錯題中「Reset」: 開啟你的福和進化論
在福和的校園裡，我們始終相信：「學會」從來不是一場考試的終點，而是一段

不斷校準、持續前進的旅程。

錯誤並不可怕，它不是你不夠好，而是你的大腦正在升級的訊號。也因此，這本
校本錯題本不只是一本練習簿，更是我們為福和孩子打造的一套學習導航系統。我們
期待你在這裡做的，不只是「改答案」，而是透過系統化的整理與反思，看清自己的
盲點、掌握學科核心，最終長出自主學習的翅膀，走出屬於自己的成長路徑。

因此，本校推動「福和國中學校本位各科錯題本研發」，以各科教師的專業為
基礎，回到學科本質，建立幫助你更有效地與錯誤對話，請記住這套專屬福和學生的
「FUHE（福和）」進化法則：

本次福和校本錯題本研發，歷經三次共備，並歷時一學期籌劃完成。

特別感謝「廖樹金基金」及俞維欣榮譽會長於研發與執行經費上的全力支持；亦
感謝教務處文正主任統籌規劃、淑芬組長與筱婷組長協力執行。並感謝各領域教師投
入專業修整、共同完成付梓：國文韶瑩老師、數學慧鈴老師、英語淑茹老師與妙旻老師、
自然雲楓老師與玉玲老師、社會欣頤老師。謹此致謝。

F（Face it）直面挑戰：
先標記錯誤類型—是粗心、觀念模糊，還是題意誤解？
誠實面對，就是進步的起點。

U（Understand it）理解本質：
回溯課本與關鍵知識點。不只看正確解答，更要找回你遺漏的
那塊拼圖，重新把概念接起來。

H（Handle it）擬定策略：
寫下「提醒自己的一句話」。這是一份留給未來自己的攻略筆記，
幫助你在下次遇到相似陷阱時，能穩穩跨過。

E（Evolve）進化驗證：
進行自主挑戰，找同類型題目再次破關。
用行動證明：你已經超越了昨天的自己。
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